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Kata Pengantar

Pendidikan kesetaraan sebagai pendidikan alternatif memberikan layanan kepada mayarakat yang 
karena kondisi geografi s, sosial budaya, ekonomi dan psikologis tidak berkesempatan mengikuti 
pendidikan dasar dan menengah di jalur pendidikan formal. Kurikulum pendidikan kesetaraan 

dikembangkan mengacu pada kurikulum 2013 pendidikan dasar dan menengah hasil revisi berdasarkan 
peraturan Mendikbud No.24 tahun 2016. Proses adaptasi kurikulum 2013 ke dalam kurikulum pendidikan 
kesetaraan adalah melalui proses kontekstualisasi dan fungsionalisasi dari masing-masing kompetensi 
dasar, sehingga peserta didik memahami makna dari setiap kompetensi yang dipelajari.

Pembelajaran pendidikan kesetaraan menggunakan prinsip fl exible learning sesuai dengan karakteristik 
peserta didik kesetaraan. Penerapan prinsip pembelajaran tersebut menggunakan sistem pembelajaran 
modular dimana peserta didik memiliki kebebasan dalam penyelesaian tiap modul yang di sajikan. 
Konsekuensi dari sistem tersebut adalah perlunya disusun modul pembelajaran pendidikan kesetaraan 
yang memungkinkan peserta didik untuk belajar dan melakukan evaluasi ketuntasan secara mandiri. 

Tahun 2017 Direktorat Pembinaan Pendidikan Keaksaraan dan Kesetaraan, Direktorat Jendral Pendidikan 
Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat mengembangkan modul pembelajaran pendidikan kesetaraan 
dengan melibatkan pusat kurikulum dan perbukuan kemdikbud, para akademisi, pamong belajar, guru dan 
tutor pendidikan kesetaraan. Modul pendidikan kesetaraan disediakan mulai paket A tingkat kompetensi 
2 (kelas 4 Paket A). Sedangkan untuk peserta didik Paket A usia sekolah, modul tingkat kompetensi 1 
(Paket A setara SD kelas 1-3) menggunakan buku pelajaran Sekolah Dasar kelas 1-3, karena mereka masih 
memerlukan banyak bimbingan guru/tutor dan belum bisa belajar secara mandiri.

Kami mengucapkan terimakasih atas partisipasi dari Pusat Kurikulum dan Perbukuan Kemdikbud, para 
akademisi, pamong belajar, guru, tutor pendidikan kesetaraan dan semua pihak yang telah berpartisipasi 
dalam penyusunan modul ini.

Jakarta,      Desember 2018
Direktur Jenderal

Harris Iskandar
 

Modul Dinamis: Modul ini merupakan salah satu contoh bahan ajar pendidikan kesetaraan yang 
berbasis pada kompetensi inti dan kompetensi dasar  dan didesain sesuai kurikulum 2013. Sehingga 
modul ini merupakan dokumen yang bersifat dinamis dan terbuka lebar sesuai dengan kebutuhan dan 
kondisi daerah masing-masing, namun merujuk pada tercapainya standar kompetensi dasar.
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Makanan ini ayah dan 
ibu masak bersama 
agar kalian sehat dan 
kuat 

Ayuk...kita makan 
bersama-sama,  ibu 
ingin kalian selalu 
sehat dan kuat 

Ini sungguh  
enak sekali  

Tetapi, bagaimana makanan masuk ke tubuh  
untuk membuat kita sehat dan kuat? 
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rongga mulut.

pencernaan mekanik

ptialin 

ptialin
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asam lambung

penyerapan air
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Gambar Alat Pencernaan Nama Alat 
Pencernaan  

Fungsi 
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Salmonella typhi

•
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Dulu kita sering mendengar slogan “ makanan empat sehat lima 

sempurna”   namun  slogan tersebut kini sudah tidak sesuai dengan ilmu 

pengetahuan gizi. Kini  slogan empat sehat lima sempurna mulai ditinggalkan 

ahli gizi dan beralih pada istilah gizi seimbang karena makanan empat sehat lima 

sempurna tidak bisa dijadikan pedoman makanan sehat dan menyehatkan. 

sumber tenaga
sebagai zat pembangun

zat pengatur
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avitaminosis. 
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. Jantung

Peredaran darah kecil

. Peredaran darah besar

otot selaput 

jantung
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stetoskop

2.Pembuluh darah

(arteri)

(vena)

•

•

nadi.
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•

A. Isilah bagian yang kosong pada pernyataan berikut ini. 

B. Pilihlah satu jawaban yang paling tepat dengan cara memberi tanda silang (x) 
pada pernyataan berikut ini.
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ptialin
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xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor

xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor x

Salmonella typhi
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xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor

xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor
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xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor

xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor
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xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor x

Everything You Need to Know, Including Pictures

Science For a Better World 5.

BSE. Ilmu Pengetahuan Alam 5  untuk  SD/ MI Kelas 
5

). Permen 24 tentang Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar
Pada Kurikulum 2013 Mata Pelajaran IPA SD
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Buku Pintar: Bagaimana Tubuh Kita Bekerja, 
terjemahan dari buku: Knowledge Master How Your Body Works.

IPA Kelas V. Modul Paket A Setara SD/ 
MI

Beginning Biology

. IPA Kelas IV. Modul Paket A Setara SD/ MI

(1993).” “Nutrition, The New Encyclopedia Britannica, 15th ed.  

Circulatory System: Facts, Function & Diseases.

PROFIL PENULIS 

•
•
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