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Kata Pengantar

Pendidikan kesetaraan sebagai pendidikan alternatif memberikan layanan kepada mayarakat yang 
karena kondisi geografi s, sosial budaya, ekonomi dan psikologis tidak berkesempatan mengikuti 
pendidikan dasar dan menengah di jalur pendidikan formal. Kurikulum pendidikan kesetaraan 

dikembangkan mengacu pada kurikulum 2013 pendidikan dasar dan menengah hasil revisi berdasarkan 
peraturan Mendikbud No.24 tahun 2016. Proses adaptasi kurikulum 2013 ke dalam kurikulum pendidikan 
kesetaraan adalah melalui proses kontekstualisasi dan fungsionalisasi dari masing-masing kompetensi 
dasar, sehingga peserta didik memahami makna dari setiap kompetensi yang dipelajari.

Pembelajaran pendidikan kesetaraan menggunakan prinsip fl exible learning sesuai dengan karakteristik 
peserta didik kesetaraan. Penerapan prinsip pembelajaran tersebut menggunakan sistem pembelajaran 
modular dimana peserta didik memiliki kebebasan dalam penyelesaian tiap modul yang di sajikan. 
Konsekuensi dari sistem tersebut adalah perlunya disusun modul pembelajaran pendidikan kesetaraan 
yang memungkinkan peserta didik untuk belajar dan melakukan evaluasi ketuntasan secara mandiri. 

Tahun 2017 Direktorat Pembinaan Pendidikan Keaksaraan dan Kesetaraan, Direktorat Jendral Pendidikan 
Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat mengembangkan modul pembelajaran pendidikan kesetaraan 
dengan melibatkan pusat kurikulum dan perbukuan kemdikbud, para akademisi, pamong belajar, guru dan 
tutor pendidikan kesetaraan. Modul pendidikan kesetaraan disediakan mulai paket A tingkat kompetensi 
2 (kelas 4 Paket A). Sedangkan untuk peserta didik Paket A usia sekolah, modul tingkat kompetensi 1 
(Paket A setara SD kelas 1-3) menggunakan buku pelajaran Sekolah Dasar kelas 1-3, karena mereka masih 
memerlukan banyak bimbingan guru/tutor dan belum bisa belajar secara mandiri.

Kami mengucapkan terimakasih atas partisipasi dari Pusat Kurikulum dan Perbukuan Kemdikbud, para 
akademisi, pamong belajar, guru, tutor pendidikan kesetaraan dan semua pihak yang telah berpartisipasi 
dalam penyusunan modul ini.

Jakarta,      Desember 2018
Direktur Jenderal

Harris Iskandar
 

Modul Dinamis: Modul ini merupakan salah satu contoh bahan ajar pendidikan kesetaraan yang 
berbasis pada kompetensi inti dan kompetensi dasar  dan didesain sesuai kurikulum 2013. Sehingga 
modul ini merupakan dokumen yang bersifat dinamis dan terbuka lebar sesuai dengan kebutuhan dan 
kondisi daerah masing-masing, namun merujuk pada tercapainya standar kompetensi dasar.
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rangka
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tengkora

bagian 

depan bagian kepala 
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sepasang 

tulang tangan sepasang tulang kaki
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persendian
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memungkinan terjadinya sedikit 

gerakan saja.
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1. Osteoporosis.   

P

 

2. Polio
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3. Rematik  

4. Rakitis

Skoliosis

Kifosis,

Lordosis,
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•

Fakta Mengagumkan.....!  

Tahukah Anda bahwa jumlah tulang di tubuh Anda sebanyak 206 tulang. 
Tulang paha adalah tulang yang paling panjang, adapun tulang yang terkecil 
adalah tulang sanggurdi yang terletak di telinga bagian tengah.  

                                                           Sumber: Human Body by Joan Western 
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inspirasi 
ekspirasi
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•
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cabang tenggorok

insang.

insang
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Melewati insang inilah darah ikan 

beredar

•
•

Proses bernapas ikan dengan cara membuka dan menutup mulut bergantian 
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dengan membuka dan menutupnya insang. 

metamorfosis .
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bronchitis kronis.

Mycobacterium tuberculosis..

 Gejala TB paru 

biasanya batuk, nafsu makan menghilang, demam dan keringat dingin 

pada malam hari, batuk berdarah, kurang berenergi, rasa nyeri di dada, 
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dan batuk berdahak dengan waktu yang berlangsung cukup lama yakni 

sekitar 21 hari.
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Mycobacterium tubercolosis. 

•

     Ayo Berlatih 
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Play Station
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    KUNCI JAWABAN
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xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
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3. Tulang nomor (1)  yaitu  tulang dahi   
4. Tulang nomor (2)  yaitu tulang pelipis 
5. Tulang nomor (3) yaitu tulang rahang atas 

 

 

 
Bermain Play Station (PS) adalah hobinya Toto. Karena Asyiknya bermain

xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor
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xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor

Mycobacterium 
tuberculosis.. 

xdiperoleh
maksimum
yang

Skor
Skor
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Buku Pintar: Bagaimana Tubuh Kita Bekerja, 
terjemahan dari buku: Knowledge Master How Your Body Works.

Hand-on Science 4

Ilmu Pengetahuan Alam 5 Untuk Kelas 
 5 SD/MI.  

). Permen 24 tentang Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar
Pada Kurikulum 2013 Mata Pelajaran IPA SD

Human Body -|The Skeletal System | Animation

Buku Pintar: Bagaimana Tubuh Kita Bekerja, 
terjemahan dari buku: Knowledge Master How Your Body Works.

Ilmu Pengetahuan Alam Kelas 5 Modul Paket 
 A setara SD/MI

Teachers’Guide: Ourselves. Learning Through 
Science.

human-skeletal-system. 
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Ilmu Pengetahuan Alam Kelas 4 Modul Paket A setara SD/MI. 
 

 Skeleton Dance -How Body Works-with Quiz on Bones 

PROFIL PENULIS 

•
•
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